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STAGE DE FORMATION ENTRAINEUR MINIBASKET

=
PROGRAMME DU STAGE e 11’ F DACION
Tanger, du 08 au 09 Octobre 2011 e 3 /I
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Ligue du Nord de Basket-ball

DATE HEURE CONTENU DE LA FORMATION CONFERENCIER LIEU
10h00-10h30 Accueil - Présentation de la formation SaIIeBCa(Lliverte
10h30-11h30 Le tir dans la catégorie Minibasket Khalil Rouas SaIIeBCa%l:verte
11h30-13h00 i L'acceuil dans le Mlnlbasket , _ Nour AMRI Salle Couverte

08/10/11 Le role du Minibasket dans le développement éducatif Badr
15h00-16h30 Méthodologie de travail dans une Ecole de Basket Khalil Rouas Salleé:a%urverte
Réglement du Jeu Minibasket Salle Couverte

16n30-17h30 Hygienne et santé du joueur de Minibasket Nour AMRI Badr
17h30-18h30 La défense chez le Minibasket Khalil Rouas Salleé:a%urverte
10h30-11h30 Le jeu dans l'apprentissage des fondamentaux Khalil Rouas SaIIeBCa%urverte
11h30-12h30 Le jeu dans Iapp.rentlsse}ge c]es fondamentaux Khalil Rouas Salle Couverte

Mise en situation Badr
OO Salle Couverte

15h00-19h00 Evaluation - Examen oral Badr
19h00 Cléture du stage Salle Couverte

Badr
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